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Ce 1 Congres mondial sur la Résilience se déroule sur quatre jours.
Le matin, de 9h00 a 13h00 (12h00 le dimanche 10 juin 2012), les conférences en plé-
niére se dérouleront a I'Espace Reuilly, avec traduction simultanée anglais-francais.

L'apres-midi, les ateliers, au choix, se dérouleront simultanément de 15h00 a
17h30-18h00 certains a I'Espace Reuilly, d’autres a I'Hopital européen Georges
Pompidou, I'Ecole du Val-de-Grace, 'EHESS, la Ligue francaise de santé mentale,
TF1 - Eurosport (toutes les informations pour vous y rendre pages 43 a 45).

Présentation des posters affichés dans le hall de I'Espace Reuilly, le vendredi midi.
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e concept de résilience connait un si grand succes international quil devient
nécessaire d'en préciser le contenu afin d'en faire un outil de pensée et de pratique.

De nombreux constats cliniques avaient déja noté que, dans des circonstances
adverses, tous les enfants ne sont pas également touchés (Emmy Werner, 1982). Aprés un
fracas psychotraumatique, ceux qui parviennent a reprendre un nouveau développement
de bonne qualité ont quelque chose a nous apprendre (Michaél Rutter, 1985).

Il faut donc étudier dans quelles conditions internes et externes, ces reprises néo-
développementales sont possibles. Les neurosciences permettent aujourd’hui de
photographier et de doser les marqueurs biologiques de cette résilience neuronale. Les
études éthologiques de comportements d'enfants préverbaux en situation standardisée
ont permis de rendre observable, spontanément et expérimentalement, comment cette
structuration de leur affectivité organise l'intersubjectivité et leur mode de socialisation.

Les échelles statistiquement validées, les entretiens semi-structurés et les histoires a
compléter offrent des outils pour évaluer la résilience psychologique. Les études de
fonctionnement familial peuvent repérer comment certaines familles résistent au trauma
et soutiennent leur blessé, alors que d'autres se laissent entrainer dans la déchirure des
liens. Les linguistes savent analyser la structure d'un discours qui motive les interactions
autour du blessé, lui permettant ainsi de se remettre a vivre mais qui parfois I'empéchent.
Les sociologues enfin décrivent les cultures, les mythes et les rites qui protégent les
individus d'un groupe. Les déterminants sociaux de la résilience permettent d'agir sur
I'école et les structures culturelles qui entourent les familles.

—

- de ces données récentes éclaire le
résilience. Il importe aujourd’hui de
les chercheurs et de coordonner
afin de proposer une attitude
de la recherche et de nouvelles
éducatives et thérapeutiques.

L'accumulation
processus de
rassembler
leurs travaux
intégrative
pratiques

Boris Cyrulnik



1 Congres Mondial sur la Résilience

Jeudi 7 juin 2012

Accueil des participants a partir de 8 h 00
09h00-13h00

Président : Serban lonescu
Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Riviéres

09h00-10h00 Boris Cyrulnik

Neuropsychiatre. Directeur
denseignement, Université de Toulon
Pourquoi la Résilience ?

10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause

11h00-12h30 Michael Rutter
Professeur de psychiatrie de l'enfant
I'nstitute of Psychiatry, Londres
Resilience as a dynamic concept

12h30-13h00 Discussion
13h00-14h30 Déjeuner libre
14h30-18h 00

Président : Michel Delage

Psychiatre, thérapeute familial, Centre de consultation familiale,
Hépital d'instruction des Armées Sainte-Anne, Association Vivre en
Famille, La Seyne-sur-Mer

Présidents : Huguette Desmet & Willy Lahaye
Professeurs de psychosociologie de Iéducation a I'Université
de Mons, Belgique

Présidents : Laurent-Eric Le Lay

& Philippe Bouhours

Président, directeur général du groupe Eurosport, Issy-les-Moulineaux
Psychiatre, Paris

Président : Serban lonescu
Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Riviéres

Présidents : Marie Anaut, Gérard Jorland

& Boris Cyrulnik

Professeure a I'Université Lumiére-Lyon 2

Philosophe, directeur détudes a 'EHESS

Neuropsychiatre. Directeur d'enseignement, Université de Toulon

Vendredi 8 juin 2012

Accueil des participants a partir de 8 h 00
09h00-13h00

Président : Michel Manciaux
Professeur en santé publique et en pédiatrie sociale, Nancy

09h00-10h00 Marie Anaut
Professeure a I'Université Lumiére-Lyon 2
Résilience affective

10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause

11h00-11h45 Claude de Tychey
& Joélle Lighezzolo
Professeurs de psychologie clinique a
I'Université Nancy 2
La résilience du point de vue de
la psychologie clinique psychanalytique

11h45-12h00 Discussion

12h00-12h45 StevenWolin
Clinical professor of psychiatry at the
George Washington University Medical, USA
The Challenge Model :
a resilience based approach to survivors
of seriously troubled families

12h45-13h00 Discussion
13h00-14h30 Déjeuner libre

14h30-18h 00

Présidents : Pierre Bustany, Antoine Lejeune

& Renaud de Beaurepaire

Professeur de médecine, neuropharmacologue, CHU de Caen (France)
Neurologue, Toulon

Psychiatre et chef de service a I'hdpital Paul Guiraud, Villejuif

Présidente : Colette Jourdan-lonescu
Professeure au Département de psychologie de I'Université du
Québec a Trois-Riviéres, Canada

Présidents : Humbert Boisseaux & Michel Delage
Psychiatre, professeur agrégé du Val-de-Grdce, Paris

Psychiatre, thérapeute familial, Hopital d'instruction des Armées
Sainte-Anne, La Seyne-sur-Mer

Présidents : Boris Cyrulnik & Edmond Guillibert
Neuropsychiatre. Directeur d'enseignement, Université de Toulon
Psychiatre, Hopital Georges Pompidou, Paris

Présidents : Roland Coutanceau & Claude Leroy
Psychiatre et criminologue, Président de la LFSM
Président d’honneur de la Ligne frangaise de la santé mentale




De la recherche a la pratique

Samedi 9 juin 2012

Accueil des participants a partir de 8 h 00
09h00-13h 00

Président : Michel Delage
Psychiatre, thérapeute familial, Centre de consultation familiale,
Association Vivre en Famille, La Seyne-sur-Mer

09h00-10h00 Michel Tousignant

Chercheur, Professeur au département de
psychologie de I'université du Québec a
Montréal, Canada

Résilience et cultures

10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause

11h00-12h30 Rachid Bennegadi

Psychiatre anthropologue, président de

la Section de psychiatrie transculturelle

de I'Association mondiale de psychiatrie
(WPA-TPS), Paris

Résilience et acculturation

12h30-13h00 Discussion
13h00-14h30 Déjeuner libre

14h30-18h 00

Présidents : Gérard Ostermann & Claude de Tychey
Professeur de thérapeutique, médecin interniste, Bordeaux
Professeur de psychologie clinique a I'Université Nancy 2

Présidents : Rachid Bennegadi, Norman Sartorius
& Silla Consoli

Membre honoraire de I'association mondiale de psychiatrie (WPA)
Professeur de psychiatrie aux Universités de Londres, Prague, Zagreb,
Saint-Louis, Genéve

Professeur de psychiatrie a I'Hopital européen Georges Pompidou,
Université Paris 5

Présidents : Pierre Rousseau, Bernard Golse

& Boris Cyrulnik

Collaborateur scientifique, Faculté de psychologie et des sciences de
I'éducation, Université de Mons, Belgique

Psychanalyste, chef de service de pédopsychiatrie de I'Hopital
Necker et professeur de psychiatrie d I'Université René Descartes
Neuropsychiatre. Directeur d'enseignement, Université de Toulon

Présidents : Serban lonescu & Odin Hjemdal
Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Riviéres
Professeur associé, Département de psychologie, Université des
sciences et technologies de Norvége

Dimanche 10 juin 2012

Accueil des participants a partir de 8 h 00
09h00-12h 00

Président : Boris Cyrulnik
Neuropsychiatre. Directeur d'enseignement, Université de Toulon

09h00-10h 00 Jean-Pierre Pourtois
& Bruno Humbeeck

Professeur de psychosociologie de
I'éducation a I'Université Mons, Belgique
Chercheur a I'Université de Mons
Résilience et éducation

10h00-11h00 Jacques Gaucher
& Gérard Ribes

Professeur, Université de Lyon 2
Psychiatre
Résilience et vieillissement

11h00-11h15 Discussion

11h15-11h50 Serban lonescu

Professeur, Université Paris 8 et Université
du Québec a Trois-Riviéres
Avenir de la Résilience

Remerciements

Renseignements
congres.resilience@yahoo.fr

Inscription

www.congres-resilience-paris2012.com

UNIVERSITE

LYON 2

UNIVERSITE
DE GENEVE




1st World Congress on Resilience
Program*

Thursday 7 June 2012

08 h 00 Welcoming participants
09h00-13h00

Chair: Serban lonescu
Professor, Paris 8 University and University of Quebec, Trois-Riviéres
09h00-10h00 Boris Cyrulnik

Neuro-psychiatrist, Ethologist and
Teaching Director, Toulon University
Why Resilience ?

10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause

11h00-12h30 Michael Rutter
Professor of child psychiatry
at the Institute of Psychiatry, London
Resilience as a dynamic concept

12h30-13h 00 Discussion
13h00-15h00 Lunch
15h00-17h 30

Chair: Michel Delage
Psychiatrist, family therapist, Family Counselling Centre, Saint-Anne
Armed Forces Hospital, Family Life Association, La Seyne-sur-Mer

Chairpersons: Huguette Desmet & Willy Lahaye
Professors of education psychology at Mons University, Belgium

Chairpersons: Laurent-Eric Le Lay

& Philippe Bouhours
Chair, General Director of Eurosport group, Issy-les-Moulineaux

Psychiatrist, Paris

Chair: Serban lonescu
Professor, Paris 8 University and University of Quebec, Trois-Riviéres

Chairpersons: Boris Cyrulnik & Marie Anaut
Neuro-psychiatrist, Ethologist and Teaching Director, Toulon
University

Professor, Lumiére-Lyon 2 University

Friday 8 June 2012

08 h 00 Welcoming participants
09h00-13h 00

Chair: Michel Manciaux
Professor of Public Health and Social Pediatrics, Nancy
09h00-10h00 Marie Anaut
Professor at the Lumiére-Lyon 2 University
Emotional resilience
10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause

11h00-11h45 Claude de Tychey
and Joélle Lighezzolo
Professors of Clinical Psychology, Nancy 2
University
Resilience and psychology
11h45-12h00 Discussion

12h00-12h45 StevenWolin
Clinical professor of psychiatry at the
George Washington Medical University, USA
The Challenge Model:
A resilience based approach to survivors
of seriously troubled families

12h45-13h00 Discussion
13h00-15h00 Lunch
15h00-17h 30

Chairpersons: Pierre Bustany, Antoine Lejeune

& Renaud de Beaurepaire

Professor of medicine, neuropharmacologist, CHU de Caen (France)
Neurologist, Toulon

Psychiatrist and Head of Service, Paul Guiraud Hospital, Villejuif

Chair: Colette Jourdan-lonescu
Professor, Department of psychology at the University of Quebec,

Trois-Rivieres, Canada

Chairpersons: Humbert Boisseaux & Michel Delage
Psychiatrist, Associate Professor, Val-de-Grace, Paris

Psychiatrist, family therapist, Family Counselling Centre, Saint-Anne
Armed Forces Hospital, Family Life Association, La Seyne-sur-Mer

Chairpersons: Boris Cyrulnik & Edmond Guillibert
Neuro-psychiatrist, Ethologist and Teaching Director, Toulon University
Psychiatrist, Georges Pompidou Hospital, Paris

Chairpersons: Roland Coutanceau & Claude Leroy
Psychiatrist and Criminologist, Chair, Mental Health French League (LFSM)
Honorary Chair, Ligne frangaise de la santé mentale (LFSM)




From Research to Practice

Saturday 9 June 2012

08 h 00 Welcoming participants
09h00-13h 00

Chair: Michel Delage
Psychiatrist, family therapist, Family Counseling Center, Family Life
Association, La Seyne-sur-Mer

09h00-10h00 Michel Tousignant

Researcher, Professor, Department of
Psychology at the University of Quebec,
Montreal, Canada

Resilience and cultures

10h00-10h30 Discussion
10h30-11h00 Pause

11h00-12h30 Rachid Bennegadi

Psychiatrist anthropologist, Chair of the
Transcultural Psychiatry Section (WPA-
TPS), Paris

Resilience and acculturation

12h30-13h00 Discussion
13h00-15h00 Lunch
15h00-17h 30

Chairpersons: Gérard Ostermann

& Claude de Tychey

Professor of Therapeutics, internal medicine, Bordeaux
Professor of Clinical Psychology at Nancy 2 University

Chairpersons: Rachid Bennegadi,

Norman Sartorius & Silla Consoli

Honorary Member, World Psychiatric Association (WPA)

Professor of Psychiatry, London University, Prague, Zagreb, Saint-
Louis, Geneva

Professor of Psychiatry, Georges Pompidou Hospital, René Descartes
University, Paris

Chairpersons: Pierre Rousseau, Bernard Golse

& Boris Cyrulnik

Scientific collaborator, Faculty of Psychology and Education Science
Psychoanalyst, Head of Child Psychiatry, Necker Hospital and
Professor of Psychiatry, René Descartes University, Paris

Neurologist, Director of Education, Toulon University

Sunday 10 June 2012

08 h 00 Welcoming participants
09h00-13h00

Chair : Boris Cyrulnik
Neuro-psychiatrist, Ethologist and Teaching Director, Toulon
University

09h00-10h 00 Jean-Pierre Pourtois
& Bruno Lumbeeck

Professor of education psychology at
Mons-Hainault University, Belgium
Psychosocial worker, Belgium
Resilience and Education

10h00-11h00 Jacques Gaucher
and Gérard Ribes

Professor, Lyon 2 University
Psychiatrist
Resilience and aging

11h00-11h15 Discussion

11h15-11h50 Serbanlonescu

Professor, Paris 8 University,
and Trois-Riviéres University, Quebec
Future of Resilience

Acknowledgements

Information
congres.resilience@yahoo.fr

Registration

www.congres-resilience-paris2012.com

UNIVERSITE
He
LYON 2 !

Chairpersons: Serban lonescu & Odin Hjemdal S - UNIVERSITE
Professor, Paris 8 University, and Trois-Riviéres University, Quebec ~H i DE GENEVE

Associate Professor, Department of Psychology, Norwegian
University of Science and Technology
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Jeudi 7 juin 2012

8h00-9h 00 Accueil des participants
Lieu : Espace Reuilly (page 35)

9h00-13h00 Conférencespléniéres.................coovviviniiiiiennnann.. 9
avec traduction simultanée anglais-francais
Lieu : Espace Reuilly (page 35)

13h00-14h 30 Déjeuner libre
Vous trouverez une liste de restaurants
a proximité de I'Espace Reuilly (page 39)
15h00-17h30 Ateliersauchoix.................coooiiiii 10-14

Résilience et Famille .........ooeeiiiiii i 10
Lieu : Hopital européen Georges Pompidou (page 36)

Résilience et Education familiale ..........coooeveiiiniiinnn., 11
Lieu : Espace Reuilly 2 (page 35)

Sport et RESIlIENCe. ... vveee i 12
Lieu : Eurosport - TFI Auditorium (page 37)

Résilience et Pratiques cliniques ............cooevviiiiiiinn.t. 13
Lieu : Espace Reuilly 1 (page 35)

Résilience et Interventions médico-psychosociales .............. 14
Lieu : EHESS (page 38)

Pour clore cette premiére journée et continuer d'échanger, vous est proposé un diner croisiere
(pour vous inscrire, page 43)



Jeudi 7 juin 2012
9h00-13h00

Pléniére - Résilience et complexité

Président : Serban lonescu

Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Riviéres (Canada)

09 h 00 Boris Cyrulnik
Neuropsychiatre, Directeur d'enseignement, Université de Toulon (France)

Pourquoi la Résilience ?

On s'est pendant longtemps passé du concept de résilience. Quand un enfant naissait prématurément, on
disait qu'il ne fallait pas s'en occuper pour que la sélection naturelle fasse son choix ; quand un enfant était
abandonné, on disait que, nayant pas de famille, il avait moins de valeur ; et quand un traumatisme déchirait
un monde mental, on disait que c'était un grand malheur et qu'il fallait se résigner.

Jusqu'aux années 1980, le misérabilisme psychologique nous faisait accepter la fatalité. Une telle idéologie
n'invitait pas a la recherche. Le changement d'attitude a été provoqué par Emmy Werner en 1982, quand elle a
montré que, dans une population d'enfants abandonnés, tous n'‘étaient pas condamnés, certains parviennent
a s'en sortir : « Ces enfants ont quelques choses a nous apprendre » a dit Michaél Rutter.

Ce renversement de conception du traumatisme a provoqué une avalanche de publications internationales.
Dans ce nouveau recueil de données, le savoir ne pouvait plus étre fragmenté. On ne pouvait plus dire : « Les
enfants nés hors mariage deviennent batailleurs (batards) », ni, « les enfants abandonnés sont de mauvaise
qualité », il fallait intégrer les données dans des raisonnements systémiques qui expliquent que, comme
pour le systéme pulmonaire, des composants hétérogénes fonctionnent dans un ensemble indivisible.
Le neurobiologiste explique au psychologue que les neuromédiateurs sont modifiés par la relation. Le
psychologue démontre a I'anthropologue qu'un mythe, en organisant la niche sensorielle qui entoure un
enfant, modifie son fonctionnement psychique.

La théorie de |'attachement dont la résilience est un chapitre permet I'évaluation et la réfutabilité comme pour
toute démarche scientifique. Ce qui définit le processus résilient : reprise d'un nouveau développement apres
un fracas traumatique.

Ces découvertes récentes commencent a modifier la recherche, les préceptes éducatifs et leurs implications
politiques.

10h 00 Discussion

11ho00 Michael Rutter
Professeur de psychiatrie de l'enfant a I'lnstitute of Psychiatry (Royaume-Uni)

Resilience as a dynamic concept

Resilience is an inference based on evidence that some individuals have a better outcome of adversity
experiences than others. In addition, negative experiences may have either a sensitizing or a ‘steeling’
effect to subsequent events. Gene-environment interactions findings are considered, life course effects are
reviewed and features that foster resilience are highlighted.

12h 30 Discussion

Lieu : Espace Reuilly (toutes les informations page 35)
Traduction simultanée anglais-francais
Responsable : Philippe Duval

Sous réserve de modifications



Jeudi 7 juin 2012
15h00-18h 00

Atelier - Résilience et Famille

Président : Michel Delage

Psychiatre, thérapeute familial, Centre de consultation familiale,
Hépital d'instruction des Armées Sainte-Anne,
Association Vivre en Famille (France)

La fonction protectrice de la famille sert le processus thérapeutique. Dans le traitement d’un traumatisme ou
d'une psychose, le thérapeute peut, entre autres, activer les résiliences individuelles et familiales dans une
démarche intégrative. Comment initier ce processus thérapeutique ? Qu'en est-il des violences ou abus sexuels
intra-familiaux ? La famille peut-elle réparer le mal quelle a engendré et retrouver sa fonction protectrice ?

15h 00
15h 05

15h15

15h35

15h55

16h15

16 h35

17h 00

17h15

17h 30

17 h 45

Accueil des participants

Introduction
Michel Delage

Abus sexuels intra-familiaux et résilience : la famille peut-elle réparer le mal qu'elle a engendré ?
Jean-Paul Mugnier, Educateur spécialisé, Thérapeute familial et de couples, Directeur de I'Institut
d#études systémiques (France)

Activer la résilience familiale comme ressource thérapeutique
Michel Silvestre, Psychologue clinicien (France)

Résilience, équipe psychiatrique et familles avec un patient psychotique
Stephan Hendrick, Chef de service en psychologie clinique systémique et psychodynamique
(Belgique)

Résilience et équipe de crise : de I'épuisement a la rupture
Jennifer Denis, Psychologue clinicienne, Assistante doctorante Service de psychologie clinique
systémique et psychodynamique (Belgique)

Discussion

Résilience et fonctionnalité familiere
José Maria Madariaga, Irati Novella

The influence of social support in family resilience
Nuria Fuentes-Pelaez, Josefina Fernandez, Belén Parra, Josep Torralba, Eduard Vaquero

PIPPI: a resilience fostering program for neglecting families
Paola Milani, Marco lus, Sara Serbati

The resilience in family therapy: constructing, sharing and making meaning of experiences
Marilza Terezinha Soares de Souza, Ceneide Maria de Oliveira Cerveny

Lieu : Hopital européen Georges Pompidou - Auditorium
(pour vous y rendre, informations page 36)
Responsable : Laurence Huchet
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Jeudi 7 juin 2012
14h30-18h 00

Atelier - Résilience et Education familiale

Présidents : Huguette Desmet et Willy Lahaye

Professeurs de psychosociologie de I€ducation, Université de Mons (Belgique)

Cet atelier orientera ses travaux selon deux perspectives : les recherches fondamentales, d'une part et les
programmes d'intervention, d'autre part.

Dans la premiere perspective, seront envisagés des thématiques telles que les déterminants familiaux de la
résilience dans les familles adoptives, les perceptions subjectives par les sujets ayant vécu des situations de vie
adverses dans leur famille, les capacités de résilience, les stratégies de coping et les comportements résilients
d’enfants accueillis en protection de I'enfance, 'importance des liens d'attachement enfants-parents, etc.
Dans la seconde perspective, nous examinerons des programmes socio-éducatifs qui sont proposés pour
soutenir les familles et les enfants en situation de vulnérabilité, pour promouvoir la résilience dans les familles
d‘accueil, pour prévenir la violence dans le couple, etc.

14h 30 Accueil des participants

14h 35 Les sciences humaines a I'épreuve de la résilience
Willy Lahaye
14 h 45 « Apprendre ensemble, grandir en famille », programme éducatif

pour des familles en situation de vulnérabilité
Pere Amoros Marti, Maria José Rodrigo, Sonia Byme, Juan-Carlos Martin, Ménica Guerra
15h 00 Programme socio-éducatif pour la prévention de la violence de couple a I'adolescence
Ainoa Mateos Inchaurrondo
15h 15 Le développement parental et familial : éléments fondamentaux dans la résilience familial
Angels Balsells, Cruz Molina, Ainoa Mateos, Pilar Lozano, Ascension Moreno
15h 30 Les programmes d'éducation parentale pour la promotion de la résilience
Crescencia Pastor, Pere Amodros Marti, Maribel Mateo, Veronica Violant, Anna Mundet
15h45 Adaptation and resilience in adolescents in kinship foster care
Cristina Villalba Quesada, Esperanza Leon Manso, Alicia Muiios Silva, Jesus Jiménez
Morago, Isabel Zavala Rubilar
16 h 00 Discussion
Alain Goussot, Psychologue, Faculté de psychologie, Université de Bologne (ltalie)
16h30:  Adoption et résilience : déterminants parentaux de la résilience en famille adoptive
Maria Barbosa-Ducharne, Joana Costa, Marta Sousa
16 h 45 Le processus de résilience en famille d'accueil : assistants familiaux ou tuteurs de résilience
Nathalie Chapon
17 h 00 Résilience et stratégies de coping d'enfants accueillis en protection de I'enfance
Catherine Sellenet
17h 15 Minors living in “conditions of vulnerability and neglect’, families facing difficulties and
community models. Resilience processes, cultural and gender issues, and inclusive perspectives
Elena Malaguti
17h 30 Discussion
Bernard Terrisse, Psychologue, Professeur associé a 'UQAM (Canada)

Lieu : Espace Reuilly 2
(Pour vous y rendre, informations page 35)
Responsable : Martine de Gainza

1"

Sous réserve de modifications



Jeudi 7 juin 2012
15h00-17 h 30

Atelier - Sport et Résilience

Présidents : Laurent-Eric Le Lay et Philippe Bouhours

Président directeur général du groupe Eurosport (France)
Psychiatre (France)

Au cours de cet atelier, nous souhaitons mettre en exergue les éléments batisseurs de la résilience chez les
sportifs et en particulier les sportifs de haut niveau. En répondant a la définition de la résilience « reprise d'un
développement apres une agonie psychique traumatique » (Boris Cyrulnik) nous avons choisi d'‘écouter la
parole des sportifs : Hubert Ripoll nous donnera accés a ce qui batit la réussite d'un champion a travers ce
que ce dernier est capable d’endurer et de surmonter ; Carl Blasco nous rappellera le lien qui unit sa quéte
d'excellence autour du dépassement de lui-méme et de sa propre souffrance ; Ryadh Sallem nous permettra
de comprendre les enjeux que le handicap physique impose au sujet et expliquera son parcours sportif qui
transcende les clivages de toute nature ; Aurélie Navel nous incitera a réfléchir a la maniere dont le sportif de
haut niveau termine sa carriere. En conclusion de cet atelier, André Rauch, discutant des précédents orateurs
aura la tache de dégager les aspects les plus globaux de la résilience dans ses implications avec la société. A
I'issue de cet atelier, nous espérons que les participants percevront le sport non seulement comme une vraie
performance au sens physique du terme, ce qu'il est déja, mais aussi pour ce qu'il peut représenter de plus
noble et de plus enthousiasmant pour I'étre humain en résilience.

15h 00 Accueil des participants

15h 10 Durer et endurer pour devenir un champion
Hubert Ripoll, Professeur a la Faculté des Sciences du Sport de I'Université d’Aix-Marseille,
Ancien président de la Société Frangaise de Psychologie du Sport (France)

15h 25 Discussion

15h 30 Du sens de la souffrance a la performance
Carl Blasco, Psychothérapeute, Ancien triathléte de haut niveau (France)

15h45 Discussion

15h 50 De la résistance a la résilience
Ryadh Sallem, Athléte de haut niveau, handisport, jeux olympiques, Président de Cap-Sports Arts
Aventure et Amitié (France)

16 h 05 Discussion

16 h 10 L‘arrét du sport de haut niveau : et apres ? Le temps de la résilience. ..
Aurélie Navel, Psychologue clinicienne, Grepsa-Laboratoire Interpsy, Université Nancy 2 (France)

16h 20 Discussion

16 h 25 Sport, société et résilience
André Rauch, Professeur des Universités de Strasbourg, Chercheur au centre de recherches de ISOR,
Université Paris-Sorbonne-Panthéon (France)

16 h 40 Discussion

17 h 30 Conclusion

Lieu: TF1 - Eurosport — Auditorium

(Pour vous y rendre, informations page 37)

Responsable : Philippe Duval
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Jeudi 7 juin 2012
15h00-17h 30

Atelier - Résilience et Pratiques cliniques

Président : Serban lonescu

Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Riviéres (Canada)

Les intervenants se proposent de présenter différentes modalités d'intervention visant le développement
d'un processus de résilience chez des personnes a risque. Les différentes parties de I'atelier seront suivies
déchanges avec les participants.

15h 00
15h 05

15h15

15h 30

15h45

16 h 00
16h15

16 h 30

16 h 45

17 h 00

17h15

Accueil des participants

De la résilience naturelle a la résilience assistée
Serban lonescu

Pratiques cliniques auprés de l'enfant
Colette Jourdan-lonescu, Professeure de psychologie, Université du Québec a Trois-Rivieres
(Canada)

Interventions aupres de I'adulte
Serban lonescu

La résilience assistée au service du bien vieillir
Colette Aguerre, Maitre de conférences en psychologie clinique et psychopathologie clinicienne,
Thérapeute cognitivo-comportementaliste (France)

Discussion

Chomage et résilience assistée
Evelyne Bouteyre, Psychologue clinicienne, Maitre de conférences en psychopathologie,
al'Université de Rouen (France)

Lintervention en situation de traumatisme collectif
Clara Duchet, Maitre de conférences en psychologie clinique, Université Paris Descartes,
Psychologue clinicienne, CHU de Tenon (France)

Lintervention apres un génocide
Serban lonescu & Eugéne Rutembesa, Psychologue, maitre de conférences
a I'Université nationale (Rwanda)

Penser la résilience aprés la guerre
Myrna Gannagé, Docteur en psychologie, dirige a Beyrouth le Centre médico-psychologique
d'accueil de l'enfant de la guerre et de sa famille (Liban)

Conclusions et perspectives
Serban lonescu

Lieu : Espace Reuilly 1
(Pour vous y rendre, informations page 35)
Responsable : Vanessa Bonet
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Jeudi 7 juin 2012
14h30-18h 00

Atelier - Résilience et Interventions médico-psychosociales

Présidents : Marie Anaut, Gérard Jorland et Boris Cyrulnik

Psychologue clinicienne, Professeure en Sciences de I€ducation et psychologie du développement,
Université Lumiére Lyon 2 (France)
Philosophe, Directeur détude a I'Ecole des hautes études en sciences sociales (France)
Neuropsychiatre, Directeur d'enseignement, Université de Toulon (France)

14h 30 Accueil des participants

14h 35 Introduction
Marie Anaut

14 h 45 Résilience et accompagnement citoyen personnalisé en intégration dans la communauté :
résultats d'une étude longitudinale
Héléne Lefebvre

15h 00 Supporter la résilience dans un contexte de réintégration au travail
Pierre-Yves Therriault, Myriam Lavoie

15h15 Une approche conceptuelle a I'art et la résilience en des situations de risque social
Anna Mundet, Nuria Fuentes-Pelaes, Crescencia Pastor

15h 30 Art-thérapie et résilience : quelle synergie ?
Silke Schauder

15h 45 Caractéristiques individuelles, familiales et environnementales de la résilience
Sylvie Rousseau

16 h 00 Aux limites de la résilience scolaire
Georges Cognet

16 h 15 Le juge des enfants peut-il étre tuteur de résilience pour les adolescents difficiles ?
Isabelle Lang Petitmengin

16 h 00 Discussion
Gérard Jorland

16 h 45 Drama Therapy as Playing With the Unplayable in Trauma Toward Resolution and Social Change
Deborah French Frisher

17 h 00 Specific interventions for improving the resilience of the delinquent child
Miheala Tomita, Mariana Iridon, Bram Soenen, Diana Dragomir

17h15 Resilient interventions for young people: what do we know about what works?
Angie Hart, Becky Heaver

17h 30 About time too? Participatory research to build young people’s resilience
Angie Hart

17h 45 Conclusions
Boris Cyrulnik

Lieu : EHESS — Amphithéatre
(Pour vous y rendre, informations page 38)
Responsable : Delphine Ledos
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Vendredi 8 juin 2012
9h00-13h 00

Pléniere - Résilience affective

Président : Michel Manciaux
Professeur en santé publique et en pédiatrie sociale (France)

09h00 Marie Anaut
Professeure, Université Lumiére-Lyon 2 (France)

Résilience affective

Le processus de résilience se met en place dans l'intersubjectivité, dans la relation a I'autre, dans la singularité
d'un contexte de vie et de ses caractéristiques psychoaffectives familiales et sociales. Les attaches affectives
sont I'une des composantes essentielles de la reconstruction aprés les traumatismes. En effet, les liens
affectifs constituent le socle principal sur lequel le sujet va élaborer, transformer, métaboliser ses expériences
traumatiques en processus de résilience. Si certains liens affectifs sont construits/expérimentés des la petite
enfance (schemes d'attachement qui se réferent a la famille), d'autres vont se former a partir des expériences
affectives ultérieures, notamment nouées avec des personnes empathiques.

Le modeéle de la résilience invite a appréhender les attachements de maniere dynamique, et non pas
déterministe, en prenant en compte les possibles transformations et les aménagements des liens affectifs au
cours du temps. Les sujets réputés résilients nous montrent que, tout au long de la vie, des possibilités de créer
des liens organisateurs existent.

10h 00 Discussion

11h00 Claude de Tychey et Joélle Lighezzolo
Professeurs de psychologie clinique, Université Nancy 2 (France)

La résilience du point de vue de la psychologie clinique psychanalytique

Lobjectif de cette conférence est de formaliser une définition de la résilience psychologique dans une
perspective psychanalytique, ce qui implique, en donnant une valeur fondamentale au concept de résistance
a limpact traumatique : De définir la résilience d’un point de vue psychanalytique en la différenciant de Ia, de
la restauration et de I'extension faite au concept de résilience, en nous référant aux auteurs qui ont contribué
le plus a diffuser ce nouveau concept en France ; De préciser ce que nous entendons par traumatisme dans une
perspective psychanalytique, en différenciant ce concept de celui de stress ou souffrances subies dans la vie
ordinaire, ce qui va contribuer a restreindre I'usage méme de ce terme de résilience ; De considérer la résilience
a partir d'une définition psychanalytique de la personnalité normale et pathologique, en la différenciant
des pseudo-adaptations défensives dues a l'usage du clivage soulignées par certains. Ce qui implique de
considérer simultanément les ressources internes et externes susceptibles de structurer un processus résilient
chez le sujet ; De proposer au clinicien des outils permettant d'évaluer précisément ce qui reléverait d’'une
résilience authentique en la démarquant d'une pseudo résilience.

11h45 Discussion

12h 00 Steven Wolin
Clinical professor of psychiatry, George Washington University Medical (USA)

The Challenge Model: a resilience based approach to survivors of seriously troubled families

Based on extensive interviews with survivors of severely troubled families, and a growing body of research
on resilience, | will challenge the damage model, a traditional view of children which is based on a medical
model and which stresses the lasting psychological damage caused by hardship. Instead | will describe a more
optimistic alternative that | call the Challenge Model which suggests that while children are hurt by hardship
they often develop considerable strength as they struggle to prevail. In this talk | will identify seven such
strengths - insight, independence, relationships, initiative, creativity, humor, and morality - as they develop
in childhood, grow during adolescence and become mature in adulthood. The entire schema constitutes a
systematic vocabulary of resilience which has been lacking in the helping professions.

Lieu : Espace Reuilly (toutes les informations page 35) - Traduction simultanée anglais-francais
Responsable : Philippe Duval
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13h 10

13h20

13h 30

13h 40

13h 50

14h 00

14h 10

14h 20

Vendredi 8 juin 2012
13h10-14h30

Posters

Traumatisme psychique et symbolisation
Nada Ajendi

La technique du « théatre de la résilience »
Christelle Fauché

Facteurs environnementaux de résilience chez les personnes ayant subi un traumatisme
craniocérébral de degré modéré a grave (TCC MG)
Anouchka Hamelin

Processus résilients auto-tutorants au service du rapport au savoir chez un étre détruit
Félicie Boulard

Religiosité, spiritualité et régulation des émotions suite a des situations extrémes :
le cas du Liban
Zeina Sama Chemaly

De la pratique urbaine a la théorie urbaine résilience ?
Pascal Simoens

Perceived discrimination and resilience
Daniela Freitas, Susana Coimbra Porto, Anne-Marie Fontaine

Resilience through technology adoption : design of a study on the resilience and digital skills in
adolescents at risk
Eduard Vaquero

Lieu : Hall de I'Espace Reuilly (toutes les informations page 35)
Responsable : Vanessa Bonet
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15h 00
15h05

15h25

15h 45
16 h 00

16 h 20

16 h 40

17 h 00
17h15

Vendredi 8 juin 2012
15h00-17 h 30

Atelier - Résilience neuronale

Présidents : Pierre Bustany, Antoine Lejeune et Renaud de Beaurepaire

Professeur de médecine, neuropharmacologue, CHU de Caen (France)
Neurologue, Toulon (France)
Psychiatre et Chef de service a I'hépital Paul Guiraud, Villejuif (France)

Accueil des participants

La résilience : et si on ouvrait le capot ?
Pierre Bustany

Comment concevoir un déclin résilient ?
Antoine Lejeune

Discussion

Résilience, psychotropes et vieillissement cognitif
Michel Benoit, Psychiatre, Nice (France)

Abandonnisme et résilience
Louis Ploton, Professeur émérite de gérontologie, Lyon (France)

Les médicaments pro-résilience a venir
Renaud de Beaurepaire

Discussion

Conclusion

Lieu : Hopital européen Georges Pompidou - Salle du conseil
(pour vous y rendre, informations page 36)
Responsable : Laurence Huchet
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Vendredi 8 juin 2012
15h00-18h 00

Atelier - Résilience des Intervenants

Présidente : Colette Jourdan-lonescu
Professeure au Département de psychologie, Université du Québec a Trois-Riviéres (Canada)

Les professionnels travaillant dans le domaine de la santé physique et mentale sont confrontés quotidienne-
ment aux adversités rencontrées par les personnes qui ont besoin de leurs services. La difficulté de répondre
aux besoins exprimés par les différents usagers et le manque de ressources entrainent souvent chez les inter-
venants un pessimisme face a leur profession, des manifestations d'épuisement professionnel, voire méme
une réorientation professionnelle. Lobjectif de cet atelier est de présenter trois communications permettant
de susciter la réflexion sur le theme de la résilience des intervenants. La confrontation des points de vue des
conférencieres avec celui des participants a l'atelier permettra, sans doute, de mettre en avant des proposi-
tions afin de construire la résilience des intervenants.

15h 00 Accueil des participants

15h 05 Réflexion sur les facteurs de protection favorisant la résilience des psychothérapeutes
Colette Jourdan-lonescu et Joan Lachance, Psychologue, Responsable du service de psychologie
et dorientation pour les étudiants, Université du Québec a Trois-Riviéres (Canada)

15h 30 La résilience des intervenants (éducatrices et personnes-ressources) qui accueillent des enfants
qui ont des incapacités au préscolaire
Francine Julien-Gauthier, Professeure au département des fondements et pratiques en éducation
de I'Université Laval, Professeure associée au département de psychologie de I'Université du Québec
a Trois-Rivieres (Canada)

15h 45 Sources de résilience des familles d'accueil
Sylvie Morin, Doctorante en psychologie, Université du Québec a Trois-Rivieres (Canada)

16 h 00 Discussion

16h15 The importance of resilience in teaching practice
Rosa Matéu Pérez, Monica Garcia Renedo, Raquel Flores-Buils, José Manuel Gil-Beltran,
Antonio Caballer Miedes

16 h 30 Promotion of resilience in special education school
Rosa Matéu Pérez, Monica Garcia Renedo, Raquel Flores-Buils, José Manuel Gil-Beltran,
Antonio Caballer Miedes

16 h 45 Faiblesse, vulnérabilité, fragilité, pauvreté : définitions et reperes pour ajuster la relation d'aide
Gilles Le Cardinal, Patrick Le Cardinal, Jean-Baptiste Hibon

17 h 00 Resilience and adversity at word in social workers
Maria de las Olas, Isabel Hombrados Mendieta, Cristina Villalba Quesada

17h15 Mieux accompagner des accompagnateurs-citoyens par I'approche de la psychodynamique du
travail: un pas de plus pour supporter la résilience
Pierre-Yves Therriault, Héléne Lefebvre, Marie-Josée Levert, Catherine Briand

17h 30 Discussion

17h45 Conclusion

Lieu : Espace Reuilly 1 (toutes les informations page 35)
Responsable : Philippe Duval
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Vendredi 8 juin 2012
15h00-17 h 30

Atelier - Résilience et Armées

Présidents : Humbert Boisseaux et Michel Delage

Psychiatre, Professeur agrégé du Val-de-Grace (France)
Psychiatre, Thérapeute familial, Centre de consultation familiale, Hopital d'instruction des Armées Sainte-Anne,
Association Vivre en Famille (France)

15h 00 Accueil des participants

15h05 L'appropriation actuelle du terme de résilience et les usages qui peuvent en étre fait
dans les armées
Humbert Boisseaux

15h15 La résilience, un objet de recherche dans les armées
Frédéric Canini, Neurobiologiste, Chercheur a I'lRBA (Institut de recherche biomédicale
des armées) pdle « Facteurs humains », Antenne de la Tronche (France)

15h35 La notion de résilience, I'individu et le groupe : quelles applications en milieu militaire ?
Michel Delage

15h 50 Discussion

16h15 Le récit des vétérans d'Algérie s'inscrit dans un processus de résilience
Yousra Ouizzane

16 h 30 Ressources for former child soldiers transitioning from the warring faction to the war affected
society
Sofie Vindevogel, Eric Broekaert

16 h 45 Promotion of resilience in children victims of forced displacement in Colombia
Sandra Alvaran Lopez, Monica Garcia Renedo, Raquel Flores Buils, José Manuel Gil
Beltran, Antonio Caballer Miedes

17 h 00 Témoignages de femmes : motivation, difficultés et adaptation des volontaires féminines
engagées dans I'Armée de |'air pendant la Seconde Guerre mondiale
Christian Brun

17h 15 Conclusion
Lieu : Ecole du Val-de-Grace

(pour vous y rendre, informations page 38)
Responsable : Delphine Ledos
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15h 00
15h 05

15h 30

15h 45

16 h 00

16h15

16 h 30

16 h 45

17h 00

17h15

17h 30

17h 45

18h 00

Vendredi 8 juin 2012
15h00-18h 00

Atelier - Résilience et Récits

Présidents : Boris Cyrulnik et Edmond Guillibert

Neuropsychiatre, Directeur denseignement, Université de Toulon (France)
Psychiatre, Hopital européen Georges Pompidou (France)

Accueil des participants

Introduction
Boris Cyrulnik

Le Fil d'’Ariane : une approche de réadaptation favorisant le processus de résilience
Jocelyn Chouinard, Bernard Michallet

Résilience : retour a la normalité ?
Joseph Kastersztein

Des liens créateurs paradoxaux entre récit et résilience
Martine Lani-Bayle

Le carnet de route de Marie-Chantal : I'histoire d'une abstinence consentie de I'alcool comme
tuteur de résilience - Exploration des savoirs de résistante par le prisme d'une écriture
esthétique de soi

Carole Baeza

Discussion
Edmond Guillibert

Embodied approaches: trauma, resilience and a theatre of coexistence
Deborah French Frisher

Resilience to reoffending: what do young men's narratives tell us?
Claire Stubbs, Angie Hart

The resilience processes in the development of lesbian, gay and bisexual identities
Gloria Gil Hernandez

Resilient narratives of social work pioneers in Andalusia
Nuria Cordero Ramos, Cristina Villalba Quesada

Discussion
Edmond Guillibert

Conclusion
Boris Cyrulnik

Lieu : Espace Reuilly 2 (toutes les informations page 35)
Responsable : Vanessa Bonet

21

Sous réserve de modifications



Vendredi 8 juin 2012
15h00-17 h 30

Atelier - Résilience et Santé mentale

Présidents : Roland Coutanceau et Claude Leroy

Psychiatre et criminologue, Président de la Ligue frangaise de la santé mentale (France)
Président d’honneur de la LFSM (France)

L'organisation psychique du sujet en développement connait une phase déterminante pour gérer |'adversité
qu'elle soit sociale (rejet, violence, destruction) psychologique (Stress, trauma, anéantissement psychique)
iatrogene (douleur physique et morale, déchéance psychique, intoxications additives ou autres).

Dans cet atelier seront discutés les déterminants sociaux, culturels et psychologiques de la souffrance
psychique et de la place de la résilience dans le processus de réhabilitation du sujet dans son intégrité
fonctionnelle.

15h 00

15h 05

15h25

15h45

16 h 05

16 h25

16 h 55

17h10

Accueil des participants

Discussions de cas cliniques autour de la résilience
Steven Wolin, Professeur Clinique de psychiatrie, Université Georges Washington Medical School,
Directeur de la formation de thérapies familiales (Etats-Unis)

Le lien entre trauma et attachement sécure
Jorge Barudi, Psychiatre fondateur et directeur du Centre Exil (Chili)

Discussion
Roland Coutanceau

Phénoménologie et resilience
Rachid Bennegadi, Psychiatre anthropologue, Président de la Section de psychiatrie transculturelle
de I'Association mondiale de psychiatrie (WPA-TPS) (France)

Discussion
Claude Leroy

Entre les expériences traumatiques et le syndrome de stress post-traumatique : le role de
modérateur de la résilience chez les étudiants universitaires
Nathalie Parent, Martine Hebert, Odin Hjemdal

Conclusion

Lieu : La ligue francaise de Santé mentale
(pour vous y rendre, informations page 37)
Responsable : Martine de Gainza
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9h00-13h00

13h00-14h 30

15h00-17 h 30

Samedi 9 juin 2012

Accueil des participants
Lieu : Espace Reuilly (page 35)

Conférencespléniéres ................ccoviiiiiiiiiiiiinienn.
avec traduction simultanée anglais-francais
Lieu : Espace Reuilly (page 35)

Déjeuner libre
Vous trouverez une liste de restaurants
a proximité de I'Espace Reuilly (page 39)

Ateliersauchoix ... 25-28

Résilience et Psychanalyse ...........oooovviiiiiiiiiiiieeinns
Lieu : Hopital européen Georges Pompidou (page 36)

Résilience et Migrations. .........oovveeriieeiiieiiiieiieanne.
Lieu : Hopital européen Georges Pompidou (page 36)

Résilience et Interactions précoces.........oovvvvveeinnneeannn.
Lieu : Espace Reuilly 1 (page 35)

Résiliencelet Evaluationimes. 4.3, 85 . 4. &8 .. {
Lieu : Espace Reuilly 2 (page 35)
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Samedi 9 juin 2012
9h00-13h00

Pléniere - Résilience et Culture

Président : Michel Delage
Psychiatre, Thérapeute familial, Centre de consultation familiale, Association Vivre en Famille (France)

Michel Tousignant
Chercheur, Professeur au département de psychologie, Université du Québec a Montréal (Canada)

Résilience et cultures

Le sentiment de fierté et d'identité d'un étre humain lui vient en bonne partie de son sentiment d'allégeance a
la culture a laquelle il appartient. Pour cette raison, le racisme et la xénophobie ont des conséquences lourdes
pour les enfants qui grandissent dans un groupe marginalisé. A partir d'études de cas puisées chez les peuples
amérindiens du Canada et de la France en particulier, nous tenterons d'analyser les possibilités de résilience
qui peuvent aider ces peuples dont l'identité est mise en question a affronter des crises sociales profondes
suite a leur entrée dans la modernité. Les taux élevés de suicide, I'abus de substances psychoactives, la perte
des liens familiaux sont les symptomes les plus vifs de ces bouleversements. Quelles sont les sources d'espoir
de ces peuples en souffrance pour sortir de leur paralysie et construire des tuteurs culturels de résilience ?

Rachid Bennegadi
Psychiatre anthropologue, Président de la Section de psychiatrie transculturelle de I’Association mondiale de
psychiatrie (WPA-TPS) (France)

Résilience et acculturation

Le processus d‘acculturation est une dynamique psycho-anthropologique qui se construit pendant toute
trajectoire migratoire ou tout changement conséquent d'une situation psycho-sociale nécessitant des
réaménagements au hiveau des mécanismes de défenses psychologiques.

Dans certains cas ou le changement est si brutal ou inattendu qu'il provoque une agonie psychique, les
réaménagements impliquent le processus de résilience comme élément déterminant de la réadaptation de la
personne a son environnement.

Une premiére vignette reprend le récit d'une personne exilée qui revient sur son passé a la suite d'un long
parcours psychosomatique.

Une deuxieme vignette d’un jeune migrant ayant traversé la méditerranée dans des conditions extrémes
sera l'occasion d'expliciter les mécanismes de défense qui prennent le relai du processus de résilience pour
maintenir l'intégrité du moi malgré le prix psychique élevé et la nécessaire contribution psychopathologique.

Lieu : Espace Reuilly (toutes les informations page 35)
Traduction simultanée anglais-francais
Responsable : Philippe Duval
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Samedi 9 juin 2012
15h00-17h 30

Atelier - Résilience et Psychanalyse

Présidents : Gérard Ostermann et Claude de Tychey
Professeur de thérapeutique, Médecin interniste, Bordeaux (France)
Professeur de psychologie clinique, Université Nancy 2 (France)

15h 00 Accueil des participants

La résilience est-elle soluble dans la psychanalyse ? A moins d'étre négationniste (passion de l'ignorance),
la résilience est un phénomeéne qui a permis de remettre en question I'équation classique : traumatisme +
environnement tres défavorable = pathologie et nous pousse a essayer de construire un modele théorico
clinique pour essayer de comprendre de quelle facon un individu peut actualiser ses potentialités aprés un
traumatisme. La simplicité de la définition na d'égale que l'incroyable complexité du processus qui ne peut
se résumer a un processus adaptatif ou a une capacité personnelle, car il n'est possible de parler de résilience
qu‘au sein d'une dynamique relationnelle. La qualité de la résilience c'est la qualité du lien qui a pu se tisser
avant le trauma et tout de suite aprés. Mais comment penser le traumatisme qui est en amont du processus
de résilience ?

En quoi la psychanalyse, qui est en quelque sorte une métapsychologie de I'absence peut-elle éclairer
le processus de résilience, elle-méme chapitre des théories de I'attachement qui constituent une
métapsychologie de la présence. S'il ny a pas incompatibilité entre psychanalyse et résilience, en quoi existe-
t-il une complémentarité évolutive ?

15h 05 De qui la résilience est-elle le nom ?

Pascal-Henri Keller, Psychologue clinicien, Psychanalyste, Enseignant chercheur,

al'Université Victor Segalen, Bordeaux 2 (France)
15h 25 Discussion
Les objectifs de cette communication sont d'envisager de fagon exploratoire et comparative les déterminants
psychologiques impliqués dans la résilience ou non-résilience (définie d'un point de vue psychodynamique) de
quelques adultes confrontés accidentellement a la mort et présentant des adaptations cliniques contrastées

suite a ce traumatisme. Dans la méthodologie, nous verrons la mesure du niveau de résilience, les variables
psychologiques privilégiées et outils permettant leur opérationnalisation et les sujets retenus.

Les résultats obtenus confirment l'intérét d'étudier de maniere plus extensive les variables psychologiques
privilégiées qui s'averent éclairantes pour comprendre la dynamique adaptative opposée a des sujets
présentés. lls suggérent également l'intérét de poursuivre le travail exploratoire engagé sur un échantillon plus
important en considérant parallelement aux variables psychologiques les variables neurobiologiques reliées
a la gestion du stress (dosage de cortisol) et les événements de vie survenus antérieurement au traumatisme.

15h 30 Risque accidentel de mort chez I'adulte et résilience : approche comparative exploratoire
clinique et projective
Mélanie Laurent, Laura Morosini, Pierre Bustany, Jean Paysant, Marianne Krier,
Joélle Lighezzolo-Alnot, Claude de Tychey

16 h 00 Discussion

16 h 10 Acces a la maternité, dépression et résilience
Lisa De Noose, Jacqueline Richelle

16 h50 Discussion

17 h 00 Désistance et résilience secondaire, du moins au plus
Michel Born, Fabienne Glowacs

17h20 Discussion
17h 30 Conclusion

Lieu : Hopital européen Georges Pompidou - Salle du conseil
(pour vous y rendre, informations page 36)
Responsable : Laurence Huchet
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Samedi 9 juin 2012
15h00-18h 00

Atelier - Résilience et Migrations

Présidents : Rachid Bennegadi, Norman Sartorius et Silla Consoli

Psychiatre anthropologue, Président de la Section de psychiatrie transculturelle
de I'Association mondiale de psychiatrie (WPA-TPS) (France)
Professeur de psychiatrie aux Universités de Londres, Prague, Zagreb, Saint-Louis, Genéve (Suisse)
Professeur de psychiatrie a I'Hopital européen Georges Pompidou, Université Paris 5 (France)

La migration est souvent I'enjeu de conflits d'identités qui mobilisent la personnalité de la personne dans
un contexte de nécessaire adaptation a des codes autant explicites quimplicites. Les notions d'attachement
secure, insecure et intermédiaire expliquent souvent pourquoi certains se dégagent des effets du trauma
et d'autres en subissent les conséquences a plus ou moins court terme. Seront discutés dans cet atelier le
processus de résilience comme facteur de protection contre 'anéantissement psychique, les effets du stress
chroniques et multiples (Syndrome d’Ulysse), les aspects psychosociaux du PTSD et Iimpact global de la
migration sur la santé mentale.

15h 00 Accueil des participants

15h05 Syndrome d'Ulysse : stress chronique et multiple en situation d'exil
Joseba Achotegui, Psychiatre, Chercheur culturel, Professeur a I'Université de Barcelone (Espagne)

15h 20 Anthropologie médicale clinique et migrations
Silla Consoli

15h35 Globalisation et santé mentale
Norman Sartorius

15h 50 Compétence culturelle et psychothérapies
Rachid Bennegadi

16 h 05 Discussion

16 h 15 De la difficulté a étre femme : la pratique de « la résilience assistée »
permet-elle d'assumer sa féminité ?
Claude Mesmin

16 h 30 Vulnérabilité, résilience et coopération culturelle en contexte de migration
et de diversité culturelle
Lucile Guilbert

16 h 45 Résilience et persévérance académique des étudiants d'origine étrangére :
une étude a Barcelone
Paz Sandin, Anna Fores

17h 00 Promoting whanau/family resilience through and Indigenous Framework
Joanne et Frane Rosandich, Marco lus

17h 15 Resilience and the culture-mind-brain: a systems approach with application to migrants
Andrew G. Ryder, Lauren M. Ban

17 h 30 La résilience de I'Esprit et des esprits en Haiti
Daniel Derivois

17h 45 Conclusions

Lieu : Hopital européen Georges Pompidou - Auditorium
(pour vous y rendre, informations page 36)
Responsable : Delphine Ledos
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Samedi 9 juin 2012
15h00-18h 00

Atelier - Résilience et Interactions précoces

Présidents : Pierre Rousseau, Bernard Golse et Boris Cyrulnik

Gynécologue-obstétricien, Collaborateur scientifique,
Département de développement familial et communautaire (Belgique)
Faculté de psychologie et des sciences de [éducation, Université de Mons (Belgique)
Neuropsychiatre, Directeur denseignement, Université de Toulon (France)

Le stress, I'anxiété de la mére pendant la grossesse, le comportement de frayeur intense que certains
nouveau-nés présentent a la naissance, la détresse de certains nourrissons, sont susceptibles d’entraver le
développement de I'enfant s'ils sont trop intenses, trop longtemps prolongés ou trop souvent répétés. Au
cours de cet atelier, nous envisagerons la maniére dont la souffrance psychique du jeune enfant peut étre
repérée. Nous verrons aussi comment, par ses capacités de communication, les interactions de l'enfant avec
ses parents ou des figures maternelles de substitution pourraient mettre a profit, a la naissance, pendant
les premiers jours et premiers mois de la vie, la formidable poussée de plasticité neuronale qui se produit a
cette époque, pour qu'il puisse développer un attachement secure, gage de résilience lors des événements
traumatiques qu'il pourrait rencontrer dans la vie.

15h 00 Accueil des participants

15h 05 Naissance, trauma, attachement et résilience
Pierre Rousseau

15h 25 Regards sur les premiers liens
Joélle Rabinowitsch, Psychologue, maternité et service néonatal non-intensif du CHU
Brugmann, Université Libre de Bruxelles (Belgique)

15h 45 Retrait relationnel, capacités interactives du bébé et facteurs de résilience
Julie Quintart, Psychologue, service de psychologie clinique de l'enfant et de I'adolescent, Faculté
de psychologie et des sciences de I'éducation, Université de Liége (Belgique)

16 h 05 Discussion

16 h 30 Attachement et interactions précoces
Bernard Golse

16 h 50 Quelle résilience pour les bébés et les jeunes enfants endeuillés par la mort d'un proche ?
Hélene Romano

17 h 05 Discussion

17h 20 Conclusions
Boris Cyrulnik

Lieu : Espace Reuilly 1 (toutes les informations page 35)
Responsable : Martine de Gainza
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17h 00

17h15

17 h 30

17 h 45

18h 00

Samedi 9 juin 2012
14h30-18h 00

Atelier - Résilience et Evaluation
Présidents : Serban lonescu et Odin Hjemdal

Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Rivieres (Canada)
Professeur associé, Département de psychologie, Université de Norvége (Norvége)

Accueil des participants

Introduction
Serban lonescu

Explaining depressive symptoms. An empirical prospective comparison of clinical treatment
theory and the resilience approach
Odin Hjemdal, Roger Hagen, Oddgeir Friborg

Resilience during transition to adulthood
Susana Coimbra, Anne-Marie Fontaine

Résilience et réflexions sur les possibilités d'évaluation a long terme des séquelles
psychotraumatiques : a partir d'un accueil mené dans le cadre de la FMD (Fondation pour la
meémoire de la déportation)

Michel Pierre

En pratique, tous les résilients ne sont pas égaux : une analyse de profils
Corinne Zacharyas, Luc Brunet

Quest Resiliéncia: Brazilian questionnaire to map resilience
Georges Souza Barbosa, Paula Assis Barbosa

Discussion

Protective factors and resilience among convicted adolescents
Ana Muntean, Mihaela Tomita, Roxana Ungureanu

EBOS (Evaluation des besoins pour l'organisation des services) : un instrument d'évaluation
des besoins des enfants et adolescents dysphasiques qui favorise la résilience
Bernard Michallet, Paul Boudreault

La triangulation des outils et des méthodes lors d'une recherche concernant la résilience
Petra Iblova

Validation d’un instrument d'évaluation de la résilience des personnes

ayant une déficience intellectuelle

Francine Julien-Gauthier, Colette Jourdan lonescu, Sarah Martin-Roy, Julie Ruel,
Jessy Héroux

Maintien de la santé mentale : humour et résilience
Colette Jourdan-lonescu, Monique Seguin

Discussion

Conclusions

Lieu : Espace Reuilly 2 (toutes les informations page 35)
Responsable : Philippe Duval
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Dimanche 10 juin 2012

8h00-9h 00 Accueil des participants
Lieu : Espace Reuilly (page 35)

9h00-12h00 Conférencespléniéres ................ccoviiiiiiiiiniinian. 30

avec traduction simultanée anglais-francais
Lieu : Espace Reuilly (page 35)

Marie Anaut (France) Myrna Gannagé (Liban)

Lorenzo Balegno (Colombie) Jacques Gaucher (France)
Jorge Barudy (Chili) Stephan Hendrick (Belgique)
Rachid Bennegadi (France) Serban lonescu (France)
Humbert Boisseaux (France) Colette Jourdan-lonescu (Canada)
Michel Born (Belgique) Joseph Kastersztein (France)

Philippe Bouhours (France) Willy Lahaye (Belgique)

Ho===Fk

Paul Bouvier (Suisse) Antoine Lejeune (France)

Pierre Bustany (France) Laurent-Eric Le Lay (France)

Sandra Cabral (Brésil) Joélle Lighezzolo (France)
Christina Castelli (Italie) Elena Malaguti (Italie)
Jean-Francois Corbin (Canada) Michel Manciaux (France)
Boris Cyrulnik (France) Pere Amords Marti (Espagne)

Renaud De Beaurepaire (France) Sylvie Mansour (Palestine)

(1§ ] & fonfenpenfemfnifun ffen] £

Michel Delage (France) Joao Ricardo Mendes de Oliviera (Brésil)

\ it

N Y]
i

Philippe Denis (Afrique du Sud) Mark Milton (Royaume-Uni)

Huguette Desmet (Belgique) Driss Moussaoui (Marac)

I

Bernard Feldman (Israél) Ana Muntean (Roumanie)
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Naasson Munyandamutsa (Rwanda)
Sartorius Norman (Suisse)

Nestor Suarez Ogeda (Argentine)
Gérard Ostermann (France)
Henri Parens (Etats-Unis)

Louis Ploton (France)

Jean-Pierre Pourtois (Belgique)
Gérard Ribes (France)

Glenn Richardson (Etats-Unis)
Daniel Rodriguez (Argentine)
Michaél Rutter (Royaume-Uni)
Emilio Salgueiro (Portugal)

Silke Schauder (France)

Michel Tousignant (Canada)
Claude de Tychey (France)

Maria Eugenia (Colombie)

Steven J. Wolin (Etats-Unis)

Mark Wynn (Royaume-Uni)

Sous réserve de modifications



Dimanche 10 juin 2012
9h00-12h00

Pléniére - Résilience et Pratiques cliniques

Président : Boris Cyrulnik
Neuropsychiatre, Directeur denseignement, Université de Toulon (France)

09h00 Jean-Pierre Pourtois et Bruno Humbeeck
Professeur de psychosociologie de I€ducation, Université de Mons (Belgique)
Chercheur en Sciences de Iéducation, Université de Mons (Belgique)

De la résistance identitaire a la résilience émancipatoire

L'éducation familiale favorise-t-elle I'émergence de processus résilients ? Ou encore, la résilience émerge-t-elle
quels que soient la nature et le contexte de I'¢ducation familiale ? Ces deux questions qui constituent deux faces
d’'une méme problématologie indiquent que I'éducation et la résilience s'appuient sur un socle commun qu'il
convient en tout premier lieu de repéreravant méme de sengager dans la recherche de toute explication. Ce socle
sur lequel se fondent tant la résilience que I'éducation est celui de I'émancipation. Dans les deux perspectives
socialement valorisées, il s'agit bien d'un dégagement, d'un dépassement d'un état jugé trop peu satisfaisant
Vers un autre apprécié pour sa nouveauté, sa puissance positive. En fait, I'éducation suscite I'émancipation alors
que la résilience est manifeste parce que I€mancipation s'est produite. En d'autres termes, la résilience est affaire
déducation qui transforme ce qui est vécu comme un traumatisme en une ressource nouvelle de I'action.

Dés lors, la question qui retient notre attention est de savoir comment cette transformation se produit et quels
sont les facteurs nécessaires et suffisants a son émergence. Pour y répondre, nous observons et interrogeons
deux familles touchées par un contexte de grande pauvreté pendant une durée qui sétale sur plusieurs
générations et dont I'une a vu sa trajectoire évoluer positivement et réintégrer une vie sociale autonome, alors
que I'autre famille est restée dans un état de dépendance sociale sans manifester aucune tentative de sécarter
d'un misérabilisme toxique.

Comment ces deux familles ont-elles géré les facteurs de risque ? Quel role d'étayage peut-on accorder a
I'éducation familiale et/ou sociale observée au sein de ces familles ? Dans 'une, quels sont les processus
de propulsion identitaire ? Dans l'autre, les processus d'inhibition sont-ils susceptibles d'accroitre notre
compréhension des mécanismes de résistance, de désistance, de résilience et de désilience a I'ceuvre dans cette
famille qui nous parle sans que nous ne saisissions vraiment le sens de son message ?

10h00 Jacques Gaucher et Gérard Ribes
Professeur, Université de Lyon 2 (France)
Psychiatre, Lyon (France)

Résilience et vieillissement

La vieillesse est souvent connotée péjorativement (fragilité, dépendance, régression psychique...) et les travaux
scientifiques conduits a son sujet consolident beaucoup ces stéréotypes de représentations sociales. Inscrire
la Résilience comme méthodologie de recherche en psychologie du vieillissement ouvre les problématiques
de recherche gérontologique sur un champ nouveau et riche. La vieillesse est interrogée comme une nouvelle
étape du développement du sujet. Les transformations psychiques du sujet agé face aux enjeux de sa
vieillesse lui permettent de construire des aptitudes et des compétences d’adaptation, d'intégration et de
mise en sens de ce qui peuple son univers intrapsychique (sa mort a venir, son retrait social [desaférentation],
I'image inconsciente du corps, les systémes de valorisation narcissique, etc.)

Le concept de Travail du Vieillir, développé par Danielle Quinodoz donne toute sa pertinence a penser la
vieillesse comme une Résilience possible.

11h00 Discussion

11h15 Serbanlonescu
Professeur, Université Paris 8 et Université du Québec a Trois-Riviéres (Canada)

Avenir de la Résilience

Lieu : Espace Reuilly (toutes les informations page 35)
Traduction simultanée anglais-francais
Responsable : Philippe Duval
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PSYCHO

Quand I'école
rend fou
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Conversations libres

“ Jean Bergeret

(omi)réﬁdfe
les desslns d’enfants

Etty Buzyn:
Quand l'enfant
nous délivre du passé...

PSYCHO

Secret de famille

ml Une nouvelle facon de diffuser les savoirs
scientifiques de la psychologie :
Parler simplement des concepts en confrontant des points de
vue parfois contradictoires
Privilégier une approche transversale des domaines et des
différents courants de la psychologie

i
[Eﬂﬂﬂ , C'est aussi par Internet, un accés simple et rapide
aux informations grace a www.psychomediamagazine.fr

www.psychomediamagazine.fr

Pour vous abonner
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La résilience

Se (re)construire apres le traumatisme

Claude de Tychey, Joélle Lighezzolo

In Press

Coll. « Psych-Pocket »

2004 - 160 pages

Comment faire face au traumatisme et se (re)construire ? Comment résiste-t-on a
la souffrance ? Cet ouvrage fait le point sur le concept novateur de résilience. Il
permet de comprendre comment I'étre humain, confronté aux traumatismes venant
jalonner de facon plus ou moins marquée son existence, peut rebondir pour se (re)
construire, au lieu de sombrer dans la pathologie.

Résilience, vieillissement et maladie d’Alzheimer
Antoine Lejeune, Claire Maury-Rouan

Solal

Coll. « Résiliences »

2007 - 252 pages

La résilience d'une personne agée est donc plus historique et verbale que celle d'un jeune
qui est plus sensorielle et biologique. Les facteurs de résilience n'ont pas la méme forme.
Et quand la maladie d’Alzheimer déchire le sujet, insidieusement, le contexte garde un
effet de résilience.

STk Les mots

du trauma
[ ———

Mon combat
pour la santé mentale I e
Norman Sartorius Editions Philippe Duval
Odile Jacob 2011 - 304 pages
2010 - 346 pages
Plus que jamais, il incombe aux Etats, développés et
moins développés, et aux psychiatres de tout ordre
d'engager les combats sociaux et politiques néces-
saires a I'amélioration globale du niveau de santé
mentale dans le monde.

www.editions-duval.fr
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Les mots du trauma
Carole Damiani, Francois Lebigot

Sous « Les mots du trauma » on peut entendre les « maux »
du trauma. Les maux signent la souffrance du sujet qui
trouve son origine dans une collision traumatique avec le
Réel de la mort et I'indicible. Les mots édifient les digues ou
les remparts contre cette souffrance et limitent son envahis-
sement. La oul le trauma a déchiré le tissu de I'étre, il faut
que le langage effectue un travail de ravaudage.

Retrouver tous les ouvrages du Congrés au stand de la Librairie Que Lire et sur son site www.que-lire.fr

Les programmes de formation

et de soutien aux parents

Pere Amor6s Marti

L'Harmattan

La revue internationale de I'éducation familiale

N° 30

2012 - 160 pages

Ce dossier, coordonné par Pere Amords Marti, offre un apercu précis des principales
approches développées en Espagne, en Roumanie et au Québec pour construire et
évaluer des programmes de formation parentale dont certains sont déja appliqués
aune large échelle.

Alzheimer, I'aide aux aidants

Jacques Gaucher, Gérard Ribes (coll)

Chronique sociale

Coll. « Comprendre les personnes »

2005 - 144 pages

Par cet ouvrage, le Laboratoire de psychologie de la Santé et du Développement
(EA 3729) apporte sa contribution a |'analyse de la démarche et a la mise en
perspective de ses réalisations par I'éclairage que peut apporter un travail de
questionnement et d'analyse des facteurs de risques.

Trauma
I résiliencs

29

Trauma et résilience

Roland Coutanceau, Joanna Smith, Samuel Lemitre
Dunod

Coll. « Psychothérapies »

2012 - 400 pages

Rapprocher les deux concepts de trauma et de résilience ne va
pas de soi. Les victimes de traumatismes qui consultent sont en
effet marquées par la souffrance et la reviviscence traumatique.
Mais I'expérience clinique montre que certaines personnes ont
pu développer des facteurs de protection.
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Résilience La résilience - Surmonter les traumatismes
Connaissances de base Marie Anaut

Boris Cyrulnik (dir) Armand Colin

Gérard Jorland Coll. « 128 »

Odile Jacob 2008 - 128 pages

2012224 p. La résilience concerne I'aptitude des individus a surmonter les traumatismes et  se construire

malgré les blessures. Le fonctionnement résilient s'édifie sur un jeu complexe de processus

Quelle est lorigine du concept de résilience ? Peut-on observer des phénomenes de défensifs d'ordre intrapsychique et de facteurs de protection internes et externes.

résilience dans d'autres especes que I'espéce humaine ? Comment la plasticité céré-
brale intervient-elle dans le processus ? En quoi le soutien affectif aide-t-il a réparer
les dégats provoqués par le isme ? Quels sont les mécani de défense qui
favorisent la résilience ?

WOITRE

TR

\otre cerveau n’a pas fini Comprendre le suicide La résilience familiale
A Michel Tousignant i

de vous étonner usig I BE e

E Ry . PU Montréal Odile Jacob
Boris Cyrulnik , Pierre Bustany , Thierry Jansen, Coll. « Parametres » 2008 - 344 pages
Christophe André, Jean-Michel Oughourlian J L . )
Albin Miche! 2004 - 172 pages Comment faire pour que la famille, malgre les
B e ions(Clés » Le suicide frappe partout et a tous les ages, de drames qui 'ébranlent parfois, puisse constituer

; I'enfance a la vieillesse. Comprendre le suicide pour cet environnement tutorant qui favorise le déve-
2012 - 228 pages mieux le prévenir, c'est aussi un des enjeux soulevés loppement de la résilience individuelle ? Et si la
Les découvertes récentes dépasse I'entendement et fait explo- par les auteurs, qui préconisent une vraie concer- famille était le lieu de resilience par excellence ?
ser tous les schémas. Votre cerveau est totalement élastique, tation entre les chercheurs, les intervenants et les
méme agé, handicapé, voire amputé de plusieurs lobes, le sys- familles.
téme nerveux central peut se reconstituer et repartir & I'assaut
des connaissances et de I'action sur le monde.
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Les ressources de la résilience Le traité de résilience assistée
Jean-Pierre Pourtois, Bruno Humbeeck, Huguette Desmet Serban lonescu (dir)
Puf Puf
2012 - 368 pages Coll. « Quadrige manuels »
Qu'est-ce que la résilience ? Rapidement passé dans le langage commun et situé 20155514 pages
au carrefour de nombreuses disciplines, le terme mérite d'étre défini de fagon plus A la différence des ouvrages consacrés jusqu’a présent a la résilience, cet ouvrage est
précise. C'est pourquoi, les auteurs situent la résilience dans sa dimension concep- centré sur la pratique clinique et décrit des méthodes et des programmes visant a faire la
tuelle, puis ils s'attachent a élaborer une grille d'identification des ressources promotion des processus de résilience chez des personnes qui sont a risque de souffrir et de
facilitant la résilience. développer des troubles mentaux en raison de I'adversité ou des traumatismes psychiques

qu'elles vivent ou ont vécu.

Sous réserve de modifications

33



Informations

L'équipe de TPMA est a votre disposition pour vous renseigner
sur le déroulement du 1°" Congrés mondial sur la Résilience

Inscriptions, attestation de présence :

Accueil des participants :

Accueil des intervenants et posters :
Accueil presse :

Informations

et inscription activités culturelles :

Pause café :

Vestiaire :

Laetitia Macchi
Annick Cocheteau

Delphine Ledos

Laurence Huchet

Martine de Gainza

Vanessa Bonet
Clémence Matéos

Maria Varejao
Francoise Naser

Thibault Jeanne
Antoine Duval

Vous trouverez les ouvrages du Congres
a La librairie Que lire et au stand des éditions Solal

QUE LiRe?

34



pratiques

L'espace Reuilly

Adresse :
Espace Reuilly
21, rue Hénard
75012 Paris

Métro :
Ligne 8 Balard/Créteil, arrét Montgallet.

Ligne 6 Nation/Etoile, arrét Dugommier.

Bus:

Ligne 29, arrét Mairie du XIIe.
Ligne 46, arrét Montgallet.
Ligne 62, arrét Daumesnil.

Vestiaire :

Un vestiaire est a votre disposition
gratuitement a I'Espace Reuilly
mais pas dans les autres salles.

85
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Hoépital européen Georges Pompidou

Adresse:

Hopital européen Georges Pompidou
20, rue Leblanc

75015 Paris

Pour y aller en métro :

Prendre a gauche rue Riesener et continuer sur 98 m,

Prendre a droite rue Jacques Hillairet et continuer sur 144 m,
Prendre a gauche rue de Reuilly et continuer sur 31 m,

Prendre a gauche rue Montgallet et continuer sur 33 m.

Arrivée Métro 8 de Montgallet, direction Balard, jusqu’a Balard.
Continuer place Balard sur 11 m,

Continuer tout droit rue Leblanc et continuer 263 m,

Continuer a droite rue Ernest Hemingway et continuer sur 156 m.

Temps de trajet estimé : 45 minutes
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Ligue Francaise pour la Santé mentale

Adresse:

Ligue Francaise pour la Santé mentale
11, rue Tronchet

75008 Paris

Pour y aller en métro :

Prendre a gauche rue Riesener et continuer sur 98 m,
Prendre a droite rue Jacques Hillairet et continuer sur 144 m,
Prendre a gauche rue de Reuilly et continuer sur 31 m,
Prendre a gauche rue Montgallet et continuer sur 33 m.
Arrivée Métro 9, de Montgallet, en direction de Balard, jusqu’a Madeleine.
Continuer place de la Madeleine sur 185 m,

Prendre a droite rue Tronchet et continuer sur 86 m.

Se diriger au fond de la galerie marchande,

Monter au deuxieme étage par les ascenseurs,

Emprunter le couloir B,

Redescendre au premier étage.

Temps de trajet estimé : 30 minutes

TF1 — Eurosport

Adresse:

TF1 - Eurosport

1, quai du Point du jour

92656 Boulogne-Billancourt Cedex

Pour y aller en métro eten bus:

Continuer tout droit rue Bignon et continuer sur 112 m,

Prendre a gauche rue de Charenton et continuer 181 m.

Arrivée Métro 6 de Dugommier, en direction de Charles de Gaulle Etoile, jusqu‘a Pasteur.
Correspondance 6 minutes.

Arrivée Métro 12 de Pasteur, en direction de Mairie d'lssy, jusqu’a Corentin-Celton.
Correspondance 12 minutes.

Arrivée bus Mobilien 189, de Corentin-Celton, en direction de Porte de St Cloud,
jusqu'a Le-Jour-se-Leve.

Continuer avenue Le-Jour-se-Léve sur 47 m,

Prendre a droite quai de Point du Jour et continuer 161 m.

Temps de trajet estimé : 1 heure
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Ecole du Val-de-Grace

Adresse:

Ecole du Val-de-Grace

1, place Alphonse Laveran
75230 Paris Cedex 05

Pour y aller en métro :

Continuer tout droit rue Bignon et continuer sur 112 m,

Prendre a gauche rue de Charenton et continuer sur 181 m.

Arrivée Métro 3 de Dugommier, en direction de Charles de Gaulle Etoile,
jusqu'a Saint-Jacques.

Continuer boulevard Saint-Jacques sur 56 m,

Prendre a droite rue du Faubourg Saint-Jacques et continuer sur 33 m,
Continuer tout droit rue du faubourg Saint-Jacques et continuer sur 672 m,
Continuer tout droit rue Saint-Jacques et continuer sur 274 m,

Prendre a droite place Alphonse Laveran.

Temps de trajet estimé : 30 minutes

Ecole des hautes études
en sciences sociales

Adresse:
EHESS

105, bd. Raspail
75006 Paris

Pour y aller en métro:

Continuer tout droit rue Bignon et continuer sur 112 m,

Prendre a gauche rue de Charenton et continuer sur 181 m.

Arrivée Métro 6 de Dugommier, en direction de Charles de Gaulle Etoile, jusqu’a Raspail.
Continuer boulevard Raspail sur 406 m.

Continuer tout droit rue de Cicé et continuer sur 389 m.

Temps de trajet estimé : 30 minutes
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A proximité de I'Espace Reuilly (Paris 12°)

Les restaurants

Bistrot Laurette
136, avenue Daumesnil
Tél.: 0143430422

Piadina Caffé (spécialités italiennes)
rue Jacques-Hillairet
Tél.: 08 72 58 55 81

Royal Montgallet
8, rue Reisener
Tél.: 0144734042

Pizzeria Bella Tavola
161, avenue Daumesnil
Tél.: 0144 74 07 06

Johdur Palace (restaurant indien)
42, allée Vivaldi
Tél.: 0143407246

Lolo et les lauréats (bar a vins)
68 bis, rue de Reuilly
Tél.: 014002 07 70

Le Janissaire (spécialités turques)
22/24, allée Vivaldi
Tél.: 0143403737

La Féria
25, rue Montgallet
Tél.: 0143411572

Salad'inn
46, rue Jacques Hillairet
Tél.: 0143431352

Les parkings
Parc St-Eloi Saemes
34, rue de Reuilly Parc St-Eloi

Tél.: 01434581 21

Q-Park

Parking Daumesnil

6, rue de Rambouillet
Tél.:08 1007 72 75

Taxis XXL (grands véhicules de 5 a 9 places)
Tél.: 0149512020

Taxis G7

Tél.: 0147 3947 39 ou 3607

Tél.: 0147390091

(accessible aux personnes a mobilité réduite)
Tél.: 01 41 27 66 99 (opérateur parlant anglais)

Station de taxis - Paris 12¢
Station Bastille 12¢: 10, place de la Bastille.
Tél.01 434703 32

Station Gare de Lyon : Parvis de la Gare de Lyon.
Station Bercy : Palais Omnisports de Paris Bercy.

Tél.: 0145303030

8, place de Fontenay
Tél.: 08 4345 81 21

EFFIA Stationnement
Parking de la gare Paris Bercy
48 bis, boulevard de Bercy
Tél.: 08 25 888 826

Les taxis

Station Cours Saint-Emilion : 12, rue des Pirogues de
Bercy.Tél.: 01447509 16

Station Chateau de Vincennes : Route des Pelouses
de Marigny. Tél.: 01 48 08 00 00

Station Daumesnil : 5, place Felix Eboué.

Tél.: 01 43430000

Station Hopital Trousseau : 26, rue Arnold Netter.
Tél.: 0144879594

Station Mairie du 12¢: 130, avenue Daumesnil.
Tél.: 0145303030

Station Porte Dorée : 1, place Edouard Renard.
Tél.: 01 46 28 00 00
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Le cocktail dinatoire en croisiére

Une majestueuse traversée de Paris :
une croisiéere sur la Seine autour d’un cocktail dinatoire

Date : Jeudi 7 juin 2012
Horaires : de 20 h 00 a minuit
Tarif : 140 € par personne

Parce quelles sont fécondes, nous saisissons I'ampleur qu‘auraient eue certaines rencontres
au cours du XX¢ siecle dans le domaine de la psychologie. Intervenants et participants sont
donc invités a partager, échanger, dans un cadre plus intimiste, et ce, des le premier jour
du 1¥ Congres Mondial sur la Résilience. Cette traversée sera l'occasion de découvrir Paris
autrement.

Possibilité d'inscription le jeudi 7 juin 2012 dans le Hall de I'Espace Reuilly

Inscription
M Je m'inscris au Diner en croisiére
Mme M. Bl Prénom:.................. Nom:".. 5. 8.8, ...................
Adresse:........... 0.0 ... .. 0 O, ..
Ville: oo i iins K. CodelRoStaI . ™. .. . F.' 8 ...
Téléphone:........... % . % .9 Exinail SR .
Profession: ..... . .... 000 R . .. I T O Lk .. e oeeeenilernernnnnns

M Jeudi 7 juin 2012
H mon réglement de 140 € par chéque a l'ordre de TPMA
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Visite de Paris avec un guide bilingue

Une promenade au coeur de Paris

Vendredi 8 juin 2012
Le quartier du Marais et le musée Carnavalet

Le Marais au XVII siécle fut le grand quartier a la mode. Toute la noblesse souhaitait avoir
un hétel particulier, une demeure ou méme une seule chambre en ce lieu. Madame de
Sévigné vit le jour dans un hotel de la place Royale, Madame Scarron habita le quartier. Les
architectures classiques se cotoient. Sur la place Royale, lieu de prédilection de la bonne
société se marient la brique, la pierre de taille et I'ardoise.

Pourtant, il faut remonter au Moyen-age pour comprendre le nom de ce quartier. Les terres
étaient inondées par un bras de la Seine. Elles furent données a des ordres religieux, qui
édifierent des abbayes et, avec le temps, le Marais fut assaini.

Son age d'or est celui de la période classique avec Henri IV. C'est lui qui fera édifier une filature
d'or et d'argent. Plus tard, Louis XlIl son fils, fera du Marais le quartier a la mode ou seront
érigés entre autres les hotels Carnavalet, d'Albret, d’Almeras, Lamoignon (en pierre de taille).
Au cours de la promenade, nous évoquerons L'hotel Saint-Pol, celui des Tournelles qui étaient
des résidences royales. Nous terminerons par I'hotel de Soubise, seul témoignage du XVIII®
siecle alors que le roi Louis XIV et la cour étaient installés a Versailles.

Le musée Carnavalet, musée du Paris historique renferme certains intérieurs du quartier.

Horaire: 14h 00a 17 h 00
Tarif : 25 € par personne

Possibilité d'inscription les jeudi 7 et vendredi 8 juin 2012 dans le Hall de I'Espace Reuilly

....O............................................O

Inscription
M Je m'inscris a la visite de Paris
Mme M. B Prénom:.................. Nom:®..0 .8 . . ...ttt
Adresse:...... .M. ... N N
Ville: ......... 58 o 8. .8 CodePostal: .....covvvviiiiiiiiii i,
Téléphonei....... B . & . %. TErEE E-miailk - W8 4 & ...
Profession: ... ... . 0. SR i P O .. i ibeeninnes

M Vendredi 8 juin 2012
W mon réglement de 25 € par cheque a l'ordre de TPMA
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Vous pouvez venir retirer votre attestation de présence
aupres de Laetitia Macchi, lors des pauses dans le hall de I'Espace Reuilly
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S Wans Parcsiiarmc Associamion
E Framsculiviral Dyectelabry Sopdicn w

% UNIVERSITE
DE GENEVE

Comité scientifique*

France
Boris Cyrulnik
Serban lonescu

Argentine
Nestor Suarez
Daniel Rodriguez

Belgique
Jean-Pierre Pourtois
Huguette Desmet
Brésil

Sandra Cabral

Canada
Michel Tousignant

Chili
Pere Amoros Marti

Colombie
Lorenzo Balegno
Maria Eugenia
Villalobos

Chili
Jorge Barudy

Comité d’organisation®

Boris Cyrulnik
Serban lonescu
Rachid Bennegadi
Marie Anaut
Jean-Pierre Pourtois
Gérard Jorland
Philippe Duval
Ursula Amala Kalil
Laurence Huchet

Etats-Unis
Henri Parens
Glenn Richardson

Israél
Bernard Feldman

Liban
Myrna Gannagé

Maroc
Driss Moussaoui

Norvege
Odin Hjemdal

Palestine
Sylvie Mansour

Portugal
Emilio Salgueiro

Roumanie
Ana Muntean

Rwanda
Naasson
Munyandamutsa

Comité de pilotage*
Joseph Kastersztein
Michel Born

Paul Bouvier

Pierre Bustany
Claude de Tychey
Michel Delage
Stephan Hendrick
Joélle Lighezzolo
Willy Lahaye

Elena Malaguti
Gérard Ostermann
Silke Schauder



